Ek Axis makarall
boyu wve sertlik ayarnni
yvardimiyla yapabilirsiniz.

yayinizin kol
sagdaki tablo

Solda yukandakl gibi bir igaretleme yardi-
miyla, ki kanattakl  civata arasindaki tur fark mok-
simum 3 olacak sekilde yumusatabilir veya sertlestire-
bilirsiniz. Isaretieme sayesinde tam ve yanm tur donis-
ler daha net gorllebilecekdir,

Ornedin, kol boyu 29.5" olan bir sporcu,
vayini 50 librede kullanmak istediginde,
her ki kamda bulunan moddlld "F* harfinde
sabilermell ve her ki kanat civatasini 3 tam
tur saat yonunun fersine cevirnelidin Diledi-
gl serlk icin 4 ve Ustd bir cevim yapmas ge-
rekligh durumda alt ve ust kanat civata fund
arasinda 3'ten fazla fark olusturmamall, 3'er kere
déndurdukten sonrg istedigi tur sayisina ulashrma-
Idir. Detayh anlatim icin videoyu izleyebilirsiniz.
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